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「年」生活在很深、很深的大海裡，

「年」    很愛睡覺，一睡就是 365 天。 

當第 365 天的晚上，它醒過來的時候，肚

子很餓，見人就吃，人們都非常害怕，就

躲到山上避難。 

有一次，「年」快來前，村裡的人都逃到

山裡，只有一個老婦人沒有逃，因為她的

老伴兒生病，躺在床上動不了。 

這時，門外出現了一個穿著破爛的老人，

看起來又餓又累！ 

老太太把做好的餃子給他吃，老人一口就

把餃子吞了下去。 
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吃完餃子後，他問老太太：「這村子裡為

什麼一個人也沒有啊？他們都到哪裡去

了？」 

老太太把「年」每 365 天就要出來吃人的

事告訴老人。 

老人說：「我有辦法制服怪物。」他把紅

紙貼在門框，又將紅布圍在身上，然後將

門關上，坐在門外等「年」的出現。 

「年」睡了整整 365 天，醒來實在很餓，

但是，村子裡一個人也沒有，只看見一個

瘦巴巴的老頭子。 
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它正想把老人一口吞下時，老人不慌不忙

將手中的竹棍點燃，發出「劈哩啪啦」的

爆炸聲。 

「年」嚇得頭撞到紅色的門框上，慌慌張

張地逃回大海裡，再也不敢上岸吃人了。 

當老婦人要跟老人道謝時，老人一轉身就

消失不見了，老婦人才明白原來這位老人

是神仙變的！ 

第二天，逃到山裡的人們都回來了，老婦

人將神仙趕走「年」的事告訴大家，每個

人都非常高興。 

從次以後，每逢接近「年」要甦醒的日

子，人們就會穿上紅色的衣服，把紅紙貼
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在門框上，並且做餃子吃，還會燃放爆

竹。 

人們見面時都會說「過年啦！恭喜！」意

思是說把「年」給送走了！新的一年又開

始了 

這個習俗一代一代的流傳下來，直到現

在，人們每逢新春都要貼春聯、放鞭炮、

吃餃子、穿新衣！互相道賀說:「恭喜！

新年快樂！」 


